Program FURUBODA 30/1-1/2 2015


Avresa
Fredag:   17:15 Jämjö 

                 17:30 Angöringen 

Var och en har ansvar för sin resa till och från Furuboda, har ni problem ring Karl-Axel tel 50030 / 0733945384

                 19:00 Träning Norra Åhus Pans klubbstuga
OBS          Mat medtages av var och en.(matsalen i konf.gården                                                                                                                                                                                                                                 OBS          tillgänglig)  

Lördag      08:00-09:00 Frukost

 09:30 Träning  Äspet

10:30-12:00 Simhallen


12:00-13:00 Lunchbuffé


14:00 Träning Gropahålet

14:30-17:00 Simhallen
16:00-17:00 Sporthallen


17:00-18:00 Kvällsmat


18:30-20:00 Samling i aulan
20:00 Kvällsfika


Söndag:

08:00-09:00 Frukost
10:00 Träning Furuboda
10:30-12:00 Simhallen
12:00-13:00 Lunchbuffé

Hemresa
Logi 
Ni som ligger på hårt underlag ska ha med er egen madrass och sängkläder.

